
BioSPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Hauptspeise

Nachspeise

DE-ÖKO-013

Byodo Naturkost GmbH
Leisederstr. 2
D - 84453 Mühldorf
tel +49(0)8631/3629-0
info@byodo.de
www.byodo.de

1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfrüchte, 8a 
Haselnuss, 8b Mandel, 8c Walnuss, 8d Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
Zusatz (kein Allergen) 15 Hülsenfrüchte (Erbsen, Bohnen, Linsen)

Alle Gerichte werden täglich frisch aus möglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und 
Kindergärten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang. 

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung 
in Tageseinrichtungen für Kinder“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE)  
überprüft und mit diesem Logo ausgezeichnet.



BioSPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Hauptspeise

Nachspeise

DE-ÖKO-013

Byodo Naturkost GmbH
Leisederstr. 2
D - 84453 Mühldorf
tel +49(0)8631/3629-0
info@byodo.de
www.byodo.de

1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfrüchte, 8a 
Haselnuss, 8b Mandel, 8c Walnuss, 8d Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
Zusatz (kein Allergen) 15 Hülsenfrüchte (Erbsen, Bohnen, Linsen)

Alle Gerichte werden täglich frisch aus möglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und 
Kindergärten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang. 

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung 
in Tageseinrichtungen für Kinder“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE)  
überprüft und mit diesem Logo ausgezeichnet.



BioSPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Hauptspeise

Nachspeise

DE-ÖKO-013

Byodo Naturkost GmbH
Leisederstr. 2
D - 84453 Mühldorf
tel +49(0)8631/3629-0
info@byodo.de
www.byodo.de

1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfrüchte, 8a 
Haselnuss, 8b Mandel, 8c Walnuss, 8d Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
Zusatz (kein Allergen) 15 Hülsenfrüchte (Erbsen, Bohnen, Linsen)

Alle Gerichte werden täglich frisch aus möglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und 
Kindergärten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang. 

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung 
in Tageseinrichtungen für Kinder“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE)  
überprüft und mit diesem Logo ausgezeichnet.



BioSPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Hauptspeise

Nachspeise

DE-ÖKO-013

Byodo Naturkost GmbH
Leisederstr. 2
D - 84453 Mühldorf
tel +49(0)8631/3629-0
info@byodo.de
www.byodo.de

1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfrüchte, 8a 
Haselnuss, 8b Mandel, 8c Walnuss, 8d Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
Zusatz (kein Allergen) 15 Hülsenfrüchte (Erbsen, Bohnen, Linsen)

Alle Gerichte werden täglich frisch aus möglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und 
Kindergärten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang. 

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung 
in Tageseinrichtungen für Kinder“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE)  
überprüft und mit diesem Logo ausgezeichnet.



BioSPEISEPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Hauptspeise

Nachspeise

DE-ÖKO-013

Byodo Naturkost GmbH
Leisederstr. 2
D - 84453 Mühldorf
tel +49(0)8631/3629-0
info@byodo.de
www.byodo.de

1 Glutenhaltige Getreide, 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Hafer, 1d Gerste; 2 Krebstiere; 3 Eier; 4 Fisch; 5 Erdnüsse; 6 Soja; 7 Milch; 8 Schalenfrüchte, 8a 
Haselnuss, 8b Mandel, 8c Walnuss, 8d Pistazie 9 Sellerie; 10 Senf; 11 Sesamsamen; 12 Schwefeldioxid & Sulfite > 10 mg /kg; 13 Lupinen; 14 Weichtiere
Zusatz (kein Allergen) 15 Hülsenfrüchte (Erbsen, Bohnen, Linsen)

Alle Gerichte werden täglich frisch aus möglichst regionalen, 100% Bio-Zutaten zubereitet und mit unserem E-Auto an die Kitas und 
Kindergärten geliefert. Alle verwendeten Fische und Fischerzeugnisse stammen aus MSC-zertifiziertem Fischfang. 

Unser Mittagessen hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung 
in Tageseinrichtungen für Kinder“. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE)  
überprüft und mit diesem Logo ausgezeichnet.


	MontagVorspeise: 
	DienstagVorspeise: Gurkensalat mit frischem Dill
	MittwochVorspeise: 
	DonnerstagVorspeise: 
	FreitagVorspeise: Paprika- Tomatenrohkost 
	MontagHauptspeise: Byodo Vollkorn Hörnchennudeln (1a) mit Tomatensoße, frischen Kräutern und Parmesan (7) 
	DienstagHauptspeise: Käsespätzle (1a,3,7)mit Emmentaler (7) und Röstzwiebeln
	MittwochHauptspeise: Putencurry  mit Süßkartoffeln,Kokos, Pastinake und Reis (1)
	DonnerstagHauptspeise: Schupfnudel- Gemüsepfanne mit Kohlrabi, Zucchini und Mais (1a,3,15)
	FreitagHauptspeise: Seelachs mit Kräuterbrösel (1a,4,7) auf Lauchrahm (7) und Salzkartoffeln
	MontagNachspeise: Frisches Obst
	DienstagNachspeise: 
	MittwochNachspeise: Frisches Obst
	DonnerstagNachspeise: Grießbrei mit Zimt und Zucker (1a,7)
	FreitagNachspeise: 
	Text1: Unsere Milchprodukte beziehen wir aus Garching
	Text2: 13.05.2024-17.05.2024
	dummyFieldName1: 
	dummyFieldName2: Gurkenrohkost (7)
	dummyFieldName3: 
	dummyFieldName4: Blattsalat mit Buttermilch-Kräuterdressing(8)
	dummyFieldName5: 
	dummyFieldName6: Feiertag/ Pfingstmontag
	dummyFieldName7: Byodo Vollkorn- Hörnchen- Nudeln (1a) mit Frischkäse- Kräuter - Zucchinisoße (7) 
	dummyFieldName8: Rinderragout mit Champignons und  Kartoffelrösti (1a,3)
	dummyFieldName9: Gemüse- Vollkornlasagne mit Tomatensoße, Paprika, Karotte, Brokkoli und Mozzarella gratiniert (1a,7)
	dummyFieldName10:  Knusperfischstäbchen vom Seelachs (1a,4,7,15) mit Kartoffel- Erbsenstampf und Byodo Kinder Ketchup
	dummyFieldName11: 
	dummyFieldName12: Frisches Obst
	dummyFieldName13: Quarkcreme mit Erdbeeren (7)     
	dummyFieldName14: 
	dummyFieldName15: 
Frisches Obst
	dummyFieldName16: Quark hat einen hohen Eiweißgehalt
	dummyFieldName17: 20.05.2024- 24.05.2024
	dummyFieldName18: 
	dummyFieldName19: Gurkenrohkost
	dummyFieldName20: 
	dummyFieldName21: 
	dummyFieldName22: Cole Slaw mit Kraut, Karotte und Sauerrahm (7)
	dummyFieldName23: Byodo Vollkorn- Hörnchennudeln (1a) mit Tomaten- Ricottasoße & Basilikum (7)
	dummyFieldName24: Gemüse-Bohneneintopf mit Karotte, Petersilienwurzel und Putenwienern (9)
	dummyFieldName25: Fischpfannemit Rotbarsch & Heilbutt (4) Kohlrabi, Lauch und Bulgur (1a,9)
	dummyFieldName26: Serviettenknödel auf Tomaten- Spargel- Rahmgemüse  (1a,3,7)
	dummyFieldName27: Rindergulasch mit Paprika, Sellerie und Kartoffelstampf (1a,3,9)
	dummyFieldName28: Frisches Obst
	dummyFieldName29: 
	dummyFieldName30: Byodo Vanillepudding (7)   
	dummyFieldName31: Frisches Obst
	dummyFieldName32: 
	dummyFieldName33: Unsere Gurken beziehen wir aus Garching an der Alz
	dummyFieldName34: 03.06.2024- 07.06.2024
	dummyFieldName35: 
	dummyFieldName36: Karotten-Apfel- Orangensalat
	dummyFieldName37: 
	dummyFieldName38: 
	dummyFieldName39: Tomatensuppe mit Byodo Kichererbsen- Knusperbrot 
	dummyFieldName40: Schmetterlingsnudeln  (1a) mit Lachs-Sahne-Soße (4,7)
	dummyFieldName41: Hähnchengeschnetzeltes mit Champignons, Lauch und Reis(7) 
	dummyFieldName42:  Dinkel Pizza Margerita (1a) mit Byodo Tomatensoße, Basilikum und Mozzarella (7)
	dummyFieldName43: Kartoffelgulasch mit Paprika, Karotte, Erbsen und Vollkornsemmel (1a,1b,8,9)
	dummyFieldName44: Milchreis mit Kirschkompott & Zimt- Zucker (7) 
	dummyFieldName45: Frisches Obst
	dummyFieldName46: 
	dummyFieldName47: Fruchtjoghurt (7) 
	dummyFieldName48: Frisches Obst
	dummyFieldName49: 
	dummyFieldName50: Lachs ist reich an Jod,Kalzium und Magnesuim 
	dummyFieldName51: 10.06.2024-14.06.2024
	dummyFieldName52:  
	dummyFieldName53: Tomatenrohkost
	dummyFieldName54: Gurkensalat mit Sauerrahm und Dill (7)
	dummyFieldName55: 
	dummyFieldName56: 
	dummyFieldName57: Byodo Vollkorn-Hörnchen-Nudeln(1a) mit vegetarischer Linsenbolognesesoße (9,15)
	dummyFieldName58: Scheiterhaufen (1a,3,7) süßer Weißbrotauflauf mit Apfel und  Erdbeerkompott
	dummyFieldName59: Seelachs auf Spinatrahm (4,7)und Karottenreis 
	dummyFieldName60: Gemüse- Kartoffelpuffer mit Karotte, Erbse und Lauch auf Tomaten- Aubergienenragout (3) 
	dummyFieldName61: Rinderhackbraten (1a,3,7) mit Paprikarahm (7) und Bulgur
	dummyFieldName62: Frisches Obst
	dummyFieldName63: 
	dummyFieldName64: 
	dummyFieldName65: Quarkcreme mit Aprikose (7)
	dummyFieldName66: Frisches Obst
	dummyFieldName67: Linsen sind reich an Ballaststoffen
	dummyFieldName68: 17.06.2024- 21.06.2024


