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Liebe Familien,

gemeinsam erleben verbindet doppelt! Der Familienstlitzpunkt ist ein
Ort der nicht nur die Kinder in den Blick nimmt, sondern auch deren
Eltern und Familien. So vielfaltig wie die Familien sind auch die
alltaglichen Themen, zu denen man sich oft auf kurzem und
einfachem Weg einen Austausch und kompetente Unterstlitzung
winscht.

Genau das mochte der Familienstitzpunkt erreichen und
Moglichkeiten zur Begegnung, Bildung und Beratung in Ampfing
schaffen. Zudem ist der Familienstitzpunkt eine Kontakt- und
Anlaufstelle fur alle Familien in der Gemeinde Ampfing, in der man
sich Gber stattfindende Angebote flr Eltern, Kinder, Jugendliche und
Familien im Ort informieren kann.

Ich wiirde mich freuen, euch bei der ein oder anderen Aktion
begrifien zu dirfen.

Herzliche GriiRRe

Stefanie Knorr
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Samtliche Beratungen sind kostenlos, aktuell jedoch nur mit
Voranmeldung moglich. Selbstverstandlich gelangen keinerlei
Gesprachsinhalte an Dritte.

Anmeldung unter familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de
oder 08636/6979571

Beratung zu Themen rund um die Familie, Erziehung, kindliche
Entwicklung, digitale Medien, Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
kindliche Gesundheit etc. und ggf. Weitervermittlung an
entsprechende Stellen.

Informationen zur Kinderbetreuung sowie Freizeitaktivitaten fur
Kinder und Familien in Ampfing.

Termine: nach Vereinbarung

Ort: Jahnweg 15, Ampfing - Biro Familienstltzpunkt

O

DONUMAVITAE weun
Beratung zu Themen rund um die Schwangerschaft und Geburt,
Elterngeld etc.

Termine: 25.01.2024, 22.02.2024, 28.03.2024
Uhrzeit: 08.30-11.00 Uhr
Ort: Jahnweg 15, Ampfing - Biiro Familienstitzpunkt

Anmeldung moglich unter: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de

oder 08636/6979571
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Entwickelt sich mein Baby gut? Warum schreit mein Kind so viel und
was kann ich tun? Wie kann ich meinem Baby bei Bauchweh helfen?
Was mache ich bei Stillproblemen? Warum schlaft mein Kind nicht
durch? Wie bereite ich mein Kind auf ein Geschwisterchen vor? Hier
konnen alle Fragen rund um die Gesundheit des Babys gestellt
werden und lhr Baby auch gewogen und gemessen werden.

Termine: 10.01.2024, 07.02.2024, 06.03.2024

Uhrzeit: 09.00 - 10.30 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing - Bliro Familienstlitzpunkt

Anmeldung moglich unter: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de
oder 08636/6979571

Beratung z. B. flir Familien, die etwas verandern wollen, bei
Problemen in der Erziehung auch nach dem Kleinkindalter
oder fiur Alleinerziehende.

Termine: 24.01.2024, 21.02.2024, 13.03.2024 (Fr. Schultz)

Uhrzeit: 08.00 —10.00 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing - Bliro Familienstitzpunkt

Anmeldung moglich unter: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de
oder 08636/6979571

Termine: 19.01.2024, 23.02.2024, 22.03.2024 (Fr. Klughammer)
Uhrzeit: 08.00—-10.00 Uhr

Ort: Kindergarten ,,Isenstrolche®, St.-Christophorus-Str. 4, Ampfing
Anmeldung moglich unter: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de
oder 08636/6979571
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Begegnungsangebote:

Kommen Sie mit lhren Kindern in den Familienstitzpunkt Ampfing
und probieren neue oder altbekannte Strategie-, Karten- oder
Brettspiele mit ihrer Familie oder mit Freunden aus. Sie konnen
gemeinsam mit anderen Familien einen lustigen, spannenden oder
auch witzigen Vormittag bzw. Nachmittag mit den
unterschiedlichsten Gesellschaftsspielen erleben.

Termin: Samstag, den 27.01.2024
Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Altersempfehlung: ab 5 Jahre

Termin: Samstag, den 17.02.2024
Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Altersempfehlung: ab 5 Jahre

Ort: Jahnweg 15, Ampfing — Familienstitzpunkt
Durchgefiihrt von: Leitung Familienstlitzpunkt Stefanie Knorr
Kosten: 2 € pro TN

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder
08636/6979571
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In der Kreativwerkstatt stehen kiinstlerisch-handwerkliches Arbeiten
und Gestalten, sowie das Erproben und Kennenlernen einer Vielzahl
von Materialien und Techniken im Vordergrund. Fantasie, Freiraum
und Kreativitat sind Begleiter bei der Umsetzung eigener Ideen, beim
schopferischen Tun und Experimentieren. In der Kreativwerkstatt
konnen sich Kinder und Eltern an verschiedenen Maltechniken
ausprobieren. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Das
Angebot richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von 2 - 5
Jahren. Eine padagogische Fachkraft fihrt durch die Kreativwerkstatt
und begleitet die Familien durch den Nachmittag.

Termine: 2. Block Mittwoch: 06.03.2024, 13.03.2024 und 20.03.2024
Uhrzeit: 15.00 — 16.30 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing — Familienstiitzpunkt

Durchgefiihrt von: Thea Baumann — Erzieherin

Kosten: 12 € pro Familie (pro Block)

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder
08636/6979571
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Sie sind auf der Suche nach einem Babytreff?

Mutter und/oder Vater mit Babys im ersten Lebensjahr kommen zum
Austausch in unseren Treff. Ziel unserer Spielgruppe fur die Kleinsten
ist in erster Linie die Moglichkeit zum Erlernen des Spiels mit
Gleichaltrigen. Dieses Miteinander ermoglicht es den Kindern, erste
soziale Verhaltensweisen zu erlernen und einzuliiben und sich selbst
weiterzuentwickeln. Daneben bietet die Spielgruppe fir die Eltern ein
Forum, Kontakte zu anderen Eltern zu kntpfen und sich Gber
verschiedenste Themen auszutauschen.

Mit etwa einem Jahr konnen die Kinder dann in die EKP-Gruppe des
kath. Kreisbildungswerks in Ampfing wechseln.

Termine: 8. Block - montags vom 08.01.2024 — 05.02.2024 (5 Treffen)
9. Block — montags vom 19.02.2024 — 18.03.2024 (5 Treffen)

Uhrzeit: 09.00 — 10.30 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing — Familienstitzpunkt

Kosten: 10 € pro Familie (pro Block)

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder
08636/6979571
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Unser offener Spielenachmittag findet von Anfang Januar bis Mitte
Marz abwechselnd in zwei Altersgruppen immer dienstags von 15:00
—16:30 Uhr statt. Beim Spielen kdnnen Kinder von Geburt an bis zur
Einschulung sowie deren Eltern unsere Raumlichkeiten zwanglos
nutzen und Kontakte zu anderen Familien knlpfen. Ein gemeinsames
Kaffee trinken und Kuchen essen starkt uns zwischendurch. Herzlich
willkommen sind alle Kinder aus der Ukraine, neu zugezogenen
Kinder und Kinder die sich bereits in Ampfing auskennen.

Termine Kinder von 0 — 3 Jahre:

09.01.2024, 23.01.2024, 06.02.2024, 27.02.2024, 12.03.2024

Termine Kinder von 2,5 - 6 Jahre:

16.01.2024, 30.01.2024, 20.02.2024, 05.03.2024, 19.03.2024

Uhrzeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing — Familienstitzpunkt
Durchgefiihrt von: Leitung Familienstlitzpunkt Stefanie Knorr
Kosten: 2 € pro Familie

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder

08636/6979571
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Haben Sie vor kurzem Zuwachs in der Familie bekommen? Sie
mochten gerne gemeinsam mit lhrem Baby etwas unternehmen und
nach den ersten aufregenden Wochen mit dem Baby Kontakte
knipfen? Vielleicht sind Sie auch zugezogen und mochten andere
junge Familien kennenlernen?

Dann besuchen Sie doch das Babyfriihstlick in unserem
Familienstltzpunkt.

Das Familienfrihstlick findet im Familienstltzpunkt in Ampfing statt.
Hier treffen sich Mamas und Papas, um in netter Gesellschaft zu
fruhstlicken, Erfahrungen auszutauschen und neue Leute kennen zu
lernen. Nutzen Sie auch die Gelegenheit, sich vor Ort Uber weitere
Angebote im Familienstltzpunkt zu informieren.

Termine: 10.01.2024, 07.02.2024, 06.03.2024

Uhrzeit: 09.30 - 11.00 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing - Familienstitzpunkt
Durchgefiihrt von: Stefanie Knorr Leitung Familienstltzpunkt
Kosten: 3 € pro Familie

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder

08636/6979571
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Betreuungsangebote:

Topferkurs

Gestalte unterschiedliche Gegenstande aus Ton

Hier lernt Ihr die verschiedenen Topfertechniken kennen und duirft
eurer Kreativitat freien Lauf lassen.

Der Kurs ist fir alle geeignet, die etwas Nachhaltiges aus Ton
herstellen wollen und dafiir eine Anleitung suchen. Verwirklichen Sie
lhre kreativen Ideen in entspannter Atmosphare und schaffen Sie
eigene Werke, die lhren Alltag bereichern.

Familientopfern:
31.01.2024 von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr

Familientopfern:
01.02.2024 von 15.00 - 16.30 Uhr

Topfern fiir Kinder ab 6 Jahre:
28.02.2024 von 15.00 - 16.30 Uhr

Topfern fir Kinder ab 6 Jahre:
29.02.2024 von 16.00 - 17.30 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Familienstitzpunkt

Veranstalter: Familienstitzpunkt Ampfing

Durchgefiihrt von: Beate Rauscheder — Tonfieber kreative Keramik
Kosten: 10 € pro Teilnehmer (Gebuhren fiir Materialien werden

direkt bei der Referentin bezahlt)

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder

08636/6979571
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Elternbildungsangebote:

Homoopathie & Spagyrik:

"Der Ampfinger Apotheker, Sebastian Lugmair, referiert in seinem
Vortrag Uber bewahrte spagyrische Globulimischungen, spagyrische
Losungen ("Das Beste aus Heilkrautern") und homdoopathische
Einzelmittel, die gerade auch bei Kindern

in vielen Falle (erganzend zur Schulmedizin) erfolgreich eingesetzt
werden konnen. Bewahrte Anwendungsbereiche wie Erkaltungen,
Magen-Darmerkrankungen, Infektionen und Verletzungen aber auch
Unruhe, Schlafstérungen und dhnliche Beschwerdebilder werden
naher behandelt.

Im Anschluss an den Vortrag steht Herr Lugmair gerne fiir Ihre Fragen
zur Verflgung.

Termin: 17.01.2024

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing - Familienstltzpunkt

Referentin: Sebastian Lugmair

Kosten: 5 Euro

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder

08636/6979571
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Elterntalk:

Austausch von und fiir Eltern zum Thema:

,aeschwisterbeziehungen”

Diese Austauschrunde wird moderiert und setzt es sich zum Ziel, ins
Gesprach dartber zu kommen, wie es gelingt, dass Geschwister eine
positive Beziehung zueinander aufbauen kénnen und wie wir sie
dabei unterstitzen kdnnen.

Es besteht die Moglichkeit, dass lhr Kind in der Zwischenzeit in der
Kinderkrippe von Fachpersonal betreut wird.

Termin: 18.01.2024

Uhrzeit: 15.00 — 16.30 Uhr

Ort: Jahnweg 15, Ampfing -Familienstitzpunkt
Referentin: Ludmilla Hannak

Kosten: kostenfrei

Anmeldung: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de oder
08636/6979571
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Babysitter Ausbildung

Wenn du ...

L? ...mindestens 16 Jahre alt bist g

,9 ... Geduld hast und zuverlassig bist

P
451:;

... gerne auf Kinder aufpasst
...Dein Taschengeld aufbessern willst

Dann melde dich bei uns!

Wir vermitteln dich an Familien, die einen netten Babysitter suchen.

Zuvor lernst du in einem Kurs, was man bei kleinen Kindern so alles
wissen muss.

Freitag, den 16. Februar 2024
von 10 bis 16 Uhr

im Familienstlitzpunkt Ampfing

Kursgebihr belaufen sich auf 5€ pro Teilnehmer

Eine Anmeldung im Familienstiitzpunkt Ampfing

ist erforderlich!

Telefon 08636/6979571 oder familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de







Leitung:

Stefanie Knorr

Staatlich anerkannte Erzieherin
Fachkraft flir systemische Arbeit

Fachkraft fir Medienpadagogik

Anmeldung unter 08636 / 6979571

E-Mail: familienstuetzpunkt@ampfing.bayern.de

Weitere Infos zu allen Angeboten unter

www.ampfing.de

Der Familienstlitzpunkt wird gefordert durch:
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Familie, Arbeit und Soziales &
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